
آیا به نظر شما تشویق کردن مدام دانش آموزان و هدیه دادن به آن ها می تواند باعث ایجاد انگیزه شود؟
این کتاب در مورد مسئلة بی انگیزگی دانش آموزان و روش های ایجاد انگیزه صحبت می کند. یکی از 
مزیت های کتاب این اســت که ما را با اتفاق هــای واقعی در کلاس های واقعی  مواجه مي كند، یعنی 
معلمانی که روش هایی برای ایجاد انگیزه داشته اند و نویسنده به توصیف کلاس های آن ها می پردازد. 
مکالمــات بین دانش آموزان و معلم و حتی حالات روحی دانش آموزان مطرح و در نهایت راهکارهایی 

برای کلاس موفق و انگیزه بخش ارائه می شوند.

ارتباط این کتاب و مفهوم »معنا درمانی« با مســئلة اهمال کاری را شاید بتوان این گونه بیان کرد که 
اهمال کاری نشان از خلأ وجودی و نبود معنا در زندگی است.

 معنا چیزی اســت که در جهان بینی افراد اهمال کار تعریف نشــده اســت. معنا فرق دارد با رویای 
دست نیافتنی که گاهی خود آن عاملی است در ایجاد اهمال کاری. معنا را کسی نمی تواند برای دیگری 
تعریف کند و هر کســی خودش باید آن را در خود بیابد. فرانکل می نویســد: سرکوب آزادی و اختیار 
فردی که از زیباترین نعمت های بشری است، حاصلش انفعال است که یک وجه آن اهمال کاری است.

 دانش آموز باانگیزه
 نويسنده: باب سالو
 مترجم: حسن ملكیان
 سال نشر: ١٣٩٨
 ناشر: سايه سخن
 تعداد صفحات: ٢5٢

 آری به زندگی
 نويسنده:  ويكتور فرانكل

 مترجم: شهاب الدين عباسی
 سال نشر: ١٣٩٩

 ناشر: انتشارات كتاب پارسه
 تعداد صفحات:144

 إياّكَ و التَّسويفَ ؛ فإنهُّ بحَرٌ يغَرَقُ فيهِ الهَلْكی
زنهار از افكندن كار امروز به فردا ؛

زيرا اين كار دريايی است كه مردمان در آن غرق و نابود می شوند.
بحار الانوار : ج ۷۸ صفحه ۱۶۴ حديث ۱
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